I'ocynapcTBeHHOE OI0KETHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPExKICHHE
nerckuit cax Ne 93 komOuHupoBanHoTro Buaa Hesckoro paiiona Cankr-IlerepOypra
(T'BAOY nerckwuii cag Ne 93 komOunupoBanHoro Buaa Hesckoro paiiona Cankr-IlerepOypra)

IHacomopT GM3KYJIBLTYPHOIO 3212

QDu3Kkynromypuolit 341 — TOMEUICHUE, INPEJAHAa3HAaYeHHOE [UIl CHEeLHUAJIbHBIX 3aHATUH C
HEOOXOUMBIM JUI 3TOT0 000PYIOBAHUEM.

YcaoBus pa3meneHusi GU3KyJIbTYPHOIO 3aJ1a.

OU3KYIbTYPHBIHN 321 JOCTATOUHO MPOCTOPHBII, XOPOIIO OCBEIICH, TAPAaHTUPYET 3aIIUTy OT
IIOCTOPOHHUX IJIa3.

OO6muii (hoH 3a1a BBIMOJIHEH B OTTEHKAX CBETJIO 3€NIEHOro (MacTeNbHOro) 1BeTa. 3ai odhopmieH
COTJIACHO OCHOBHOT'O MPUHIIMIIA — HUYETO JIUIITHETO.

OTBeTCTBEHHBIN 32 MPOTUBOMOKAPHYIO O€30MaCHOCTh CrIOpTUBHOTO 3a1a Monracosa T.C.

Buawbl 1esITeJ IbHOCTH:

OCHOBHBIMH HaIlpaBJICHUAMU ACATCIIBHOCTU HWHCTPYKTOpA II0 q)HSquCKOﬁ KYJIbTYpC B I[OY
SABIIAKOTCA:

e 3aHATHSA MO0 GUZNYECKON KYIbTYPE;
e KOppEeKIHOHHas paboTa C 1€TbMH;
e KOHCYJIbTaTHMBHas paloTa;

e UHAMBHJIYyalbHas paboTa C AETHMHU.

Onuchs umymecTsa GU3KYJIbTYPHOIO 3aJ1a.

Nen/n. Haumenoeanue umywiecmea Konuuecmeo
1. MarauTtodon 1
2. KoBpoBoe nokpseiTre (M) 9x5
3 kadsl 4711 CHOPTUBHOTO 5
' obopynoBaHus
4. Kop3uHb! 1 criopT. HHBEHTaps 2
S. Ckametrika. 4

Hpumeanue: Onuck cocTaBlicHA HCXOJd U3 HAJIMYHOTO UMYIICCTBA U €0 KOJINYCCTBA.

Ilepeyenb 06opynoBanusi GU3KYJLTYPHOIO 3aJ1a.



http://mdou70kursk.ru/index.php/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie/pasport-fizkulturnogo-zala

Tun HanmenoBanue Pa3mep Kou-Bo
000pyTI0BaHUs Macca
Jns xonp0bl, Oera, I'mmuacTuyeckas ckamerika  |Jlnuaa —2,5m. 2 IT.
paBHOBECHS
[upuna — 23 cM.
Bricora — 30 cMm.
Jopoxkka riaakas Jmuna — 300 cMm. 2 mT.
(pe3uHoBas)
Mupuna — 15 cm.
Jlopoxka maccaxkHas ¢ Juna — 150 cm. 1 m.
peOpUCTOl TOBEPXHOCTHIO
[upuna — 30 cm.
Ha0Op «CIICTOUKU) 1 .
JInst mppIKKOB Msta dut6on Huametp — S5cm. Smir.
Hab6op «xoukuy» (pesuHossie, |/Inamerp — 30cm. 10 mir.
TIJIOCKHUE)
Cxakaiku Jmnaa — 200 cm. 14 .
Habop msarkux moaynei 6mr. 50x40 1 mrT.
«KOUYKN BbICOTA 15¢cM
Habop «xy3HEeUHnK» 1 mr.
Martbl rUMHACTUYECKHE Jymmaa — 100 cm. 2 1.
HIupuaa —100 cm.
Bricora — 10 cm.
Mar ruMHaCcTHYECKUN 200cm.X100cm 1 .
Msrkuit Monynb «3Mes» Huametp — 10 cm. 1 mT.
Jmunaa 400cwm.
Jlns xatanus, Kernu (Habop) 2 1IT.
OpocaHus, JTOBJIH. Kombrie6poc 2 IT.
Memouek ¢ neckom mansii ~ [Macca — 100 rp. 25mT.
Memouek ¢ neckoM cpeanuii |Macca — 150 rp. 25 mr.
Msa yTsKeTTeHHBIH Macca — 1000 rp. 3mT.
(HaOWBHOM)
Mstun Oonbiiine (HagyBHble) |duamerp —25 cwm. 20 mT.
Mstun cpennue (pe3unosbie) |Huamerp —15 cm. 15 mr.
Msun apabekue 50 mT.
Mstun pe3nHoBbIe «DyTOOI» 2 TIT.
Mstun HaOuBHBIE (IETKHE) 10 mT.
Msuu Manbie (pe3UHOBBIE), 10 mT.
MSIYH MBX MaJjble
10mT.
Mstau 7151 TOTKAHUS 10 mT.

(Tsoxénpie) nuametp 1 0cm.
250rp




Koinsmo Huametp 25cm. 10mur.
Juametp 15cm. 15mT.
Jns mon3anus u JleceHka «BOPOTHKHY BricoTa60cm. 210T.
na3aHus
[IupunaSOcm.
Kanar nys nepersiruBanust Jmuna — 400 cm. lorr.
BepéBka kanat ToHkas Jmuna — 500cm. 2 1IT.
Monyns TyHHenb Bricora —100cm. L.
«'yceHnna»
yraoBoit Cyxoi 6acceiH ¢ R-2m. 1 .
HaIOJIHUTENEM (ILIapUKU
JIaCTMACCOBBIE
Jlnst daxxku 50mT.
obmepaspuBaronux  |KyOuku Pebpo — 10 cm. S0mT.
YIpaXHEHUH JleHTOUYKHM Juna — 25 cMm. 50mrT.
[Inarouku 20T,
I'umHacTHyecKre najaku Jmunaa — 100 cm. 50mT.
I'uMHacTHYeCKHME MaIKU JlimHa — 55 cM. 5 mT.
Kernu 50 mT.
TeHHUCHBIE MSTYUKH 16 mir.
[Torpemyniku Huamerp — 5 cm. 12 mir.
O6pyun manbie (MeTat.) Huametp — 54 cMm. 10 mrT.
(mmacTmMaccoBbIe) SmT.
OO6pyuu 60mbIIHE Huametp - 100 16 mT.
(TmacTMaccoBble)
«[Tonoca Habop msarkux moaynei 1x12 .
MIPETSITCTBHID) «reoMeTpHYecKue (GUrypon»
[Tanmouku 10 .
JleaToukmu 20mT.
JIpDKM mMasbie 4.
Kok (1aiGer 21mr) 4.
[lonBUXKHBIE UTPBI
CaHku — JeITHKU 2mr.
Paxerku pig 6aMOMHTOHA 10mT.
Ha6op «Kerenn6any» 2 mmiT.
Hab6op «I"opoakuy L.




Ilepeyenb MeTOAUYECKOH JIUTEPATYPHI M0 (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOM
padore

. 3ansatus ¢usnueckoit Kynsrypoid B JJOY. I'opskosa JL.I'. O6yxoa JI.A. Mocksa 2005 rox;

. IBuratenpHas akTUBHOCTH peOeHka B j1/c. M.A. PynoBa Mocksa 2004 rop;

. Becenas ¢puskynerypa 1 aereit u ux poaureneid. O.b. Kasuna Spocnasns 2005 rox;

. Urpaiite na 3n10posse. JI.H.Bomomuna Mocksa 2004 rog;

. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. B.B.Mapkenu Munck 2004 rox;

. ®uskynbTypHBIC pa3aHuky B 1/c. H.JIykonuna., JI. YamoBa Mocksa 2004 ro;

. Beith 310poBEIMU X0TUM. M.IO. Kaprymuna. Mocksa 2004 ro;

. 3nopoBsiit pedenok. M.J[. MoxaneBa Mocksa 2004 rop;

. KouTpons ¢usundeckoro cocrosiHus aereit gouikoabHoro Bo3pacra. T.A. TapacoBa Mocksa
2005 rox;

10. JuddepennmpoBanubie 3aHATHA 110 PU3NIECKON KyIbType ¢ 1eTbMu 5-7 net. M.A. PyHoBa
Mocksa 2005 rox;

11. JIBurarenbHblii MTPOTPEHUHT [l AOWIKOIBHUKOB. A.A. [lotanmuyk., T.C. OBUMHHHKOBA.
Cankr- [letepOypr 2003 rox;

12. 3nopossiii mansiil. 3.1. bepecaeBa. Mocka 2004 rop;

13. Herpaguuuonusle 3anatus puskyapTypoit B JIOY. H.C. INanuneina Mocksa 2004 rox;

14. becens! o 3gopoBbe. T.A. llopeirnuna Mocksa 2004 rox;

15. Kak obecreunts 6e3omacHocTh qomKoIbHUKOB. K.1O. benas., B.H. 3umonnna Mocksa 2004
rof;

16. Cuenapuu 0340pOBUTENBHBIX 10CYTroB it aeteit 6-7 ner M.IO. Kaprymuna Mocksa 2004
Toxm;

17. ®uskynsTypHble 3anstus B 1/c. H.H. Epmak Poctos Ha [lony 2004 rox;

18. Becenble kanukyinsl. C. AdanacseB Mocksa 2004 rof;

19. Ckazounslii Teatp ¢puznueckoit kKyiabTypsl. H.A. ®omuna., I'.A. 3aiineBa Bonrorpan 2003
Toxm;

20. Pacrem 310poBeiMu. B.A. Jlockun., JI.I'. T'ony6eBa Mocksa 2002 ro;

21. Ipa3nnuku B gerckom caay. A.YO. Jlo6pumesa., B.H. Kypos fApocnasis 2000 roz;

22. Urpsl, kotopsie seuaT. A.C. 'anmanoB Mocksa 2004 ro;

23. @uskynsrypHas MmuHyTKa. E.A. Kapanamsunu Mocksa 2003 rox;

24. Guskynbrypa ansa maisimei. E.A. Cunkesuu., T.B. bonbsmesa. Cankt-Ilerep6ypr 2003 rox;
25. ®uskynbrypa — 310 panocts. JIL.LH. Cuauea Cankr- IlerepOypr 2003 rox;

26. CueHapuu 03J0pOBUTENBHBIX 10CcyroB mis aereit 4-5 ner. MLIO. Kaprymuna Mocksa 2005
rox;

27. CuuTanku — Ipa3HUWIKN — MUPUIIKU U TIpoune AeTckue 3a06asbl. B.A. Unbuna «Yuurens
ACT» 2005 ron;

28. 3anumarenbHas puskynpTypa B AerckoM caay. K.K. YTpobuna Mocksa 2004;

29. Cucrema opraHu3anuu GU3KyJIbTYpHO-03I0pPOBUTENBHOM paboThl ¢ AomkoiabHuKkaMu. E.H.
Bbopucoga Ilanopama. ['mo6yc 2007 rog;

30. KoHCHEKTHI U CIIeHapUH 3aHATHH 10 (pr3nYecKoi KyabType Ais AoMmKoIbHUKOB. H.B.
Mymnnaesa C. IlerepOypr. JlerctBo-IIpecc 2006 rox;

31. ®uskynpTypHO-0310pOBUTENbHAs padoTa B IOY. O.H. Moprynosa. Boponex 2007 rox;
32. ®U3KyIbTYPHO-03J0POBUTEILHBIE 3aHATHS ¢ eThbMU S5-7 nieT. E.H. Bapenuk. Mocksa 2006
roz;

33. ®uskynasT-ipuBeT MUHyTKaM U niay3am. E.I'. Caitkuna., XX.E. ®upunesa. Cankr-IletepOypr.
HerctBo-IIpecc 2006 rox;
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