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Паспорт физкультурного зала 

Физкультурный зал – помещение, предназначенное для специальных занятий с 

необходимым для этого оборудованием. 

 Условия размещения физкультурного зала. 

Физкультурный зал достаточно просторный, хорошо освещен, гарантирует защиту от 

посторонних глаз. 

Общий фон зала выполнен в оттенках светло зелёного (пастельного) цвета. Зал оформлен 

согласно основного принципа – ничего лишнего. 

Ответственный за противопожарную безопасность спортивного зала Молтасова Т.С. 

Виды деятельности: 

Основными направлениями деятельности инструктора по физической культуре в ДОУ 

являются: 

 занятия по физической культуре; 

 коррекционная работа с детьми; 

 консультативная работа; 

 индивидуальная работа с детьми. 

Опись имущества физкультурного зала. 

№п/п. Наименование имущества Количество 

1. Магнитофон  1 

2. Ковровое покрытие (м) 9x5 

3. 
Шкафы для спортивного 

оборудования 
2 

4. Корзины для  спорт. инвентаря 2 

5. Скамейка. 4 

 Примечание: Опись составлена исходя из наличного имущества и его количества. 

Перечень оборудования физкультурного зала. 

http://mdou70kursk.ru/index.php/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie/pasport-fizkulturnogo-zala


Тип 

оборудования 

Наименование Размер 

масса 

Кол-во 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Гимнастическая скамейка Длина –2,5м. 

Ширина – 23 см. 

Высота – 30 см. 

2 шт. 

 

Дорожка гладкая 

(резиновая) 

Длина – 300 см. 

Ширина – 15 см. 

2 шт. 

Дорожка  массажная с 

ребристой поверхностью 

Длина – 150 см. 

Ширина – 30 см. 

1 шт. 

набор «следочки»  1 шт. 

Для прыжков Мяч Фитбол Диаметр – 55см. 

 

5шт. 

Набор «кочки» (резиновые, 

плоские) 

Диаметр – 30см. 

 

10 шт. 

Скакалки Длина – 200 см. 14 шт. 

Набор мягких модулей 

«кочки» 

 6шт.   50x40 

высота 15см 

1 шт. 

Набор «кузнечик»  1 шт. 

Маты гимнастические Длина – 100 см. 

Ширина –100 см. 

Высота – 10 см. 

2 шт. 

Мат гимнастический 200см.x100см 1 шт. 

Мягкий модуль «Змея» Диаметр – 10 см. 

Длина 400см. 

1 шт. 

Для катания, 

бросания, ловли.  

Кегли (набор)   2 шт. 

Кольцеброс   2 шт. 

Мешочек с песком малый Масса – 100 гр. 25шт. 

Мешочек с песком средний Масса – 150 гр. 25 шт. 

Мяч утяжеленный 

(набивной) 

Масса – 1000 гр. 3шт. 

Мячи большие (надувные) Диаметр –25 см. 20 шт. 

Мячи средние (резиновые) Диаметр –15 см. 15 шт. 

Мячи арабские   50 шт. 

Мячи резиновые «Футбол»   2 шт. 

Мячи набивные (лёгкие)   10 шт. 

Мячи малые (резиновые), 

мячи пвх малые 

  10 шт. 

       10шт.                                             

Мячи для толкания 

(тяжёлые) диаметр10см. 

250гр 

  10 шт. 



 Кольцо  Диаметр 25см. 

Диаметр 15см. 

10шт.      

15шт. 

Для ползания и 

лазания 

Лесенка  «воротики» Высота60см. 

Ширина50см. 

2шт. 

Канат для перетягивания Длина – 400 см. 1шт. 

Верёвка канат тонкая Длина – 500см. 2 шт. 

Модуль Туннель 

«Гусеница» 

Высота –100см. 1шт. 

угловой Сухой бассейн с 

наполнителем (шарики 

пластмассовые 

R-2м. 1 шт. 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Флажки   50шт. 

Кубики Ребро – 10 см.  50шт. 

Ленточки Длина – 25 см. 50шт. 

Платочки   20шт. 

Гимнастические палки Длина – 100 см. 50шт. 

Гимнастические палки Длина – 55 см. 5 шт. 

Кегли   50 шт. 

Теннисные мячики   16 шт. 

Погремушки Диаметр – 5 см. 12 шт. 

Обручи малые (метал.) 

(пластмассовые) 

Диаметр – 54 см. 10 шт. 

5шт. 

Обручи большие 

(пластмассовые) 

Диаметр - 100 16 шт. 

«Полоса 

препятствий»  

Набор мягких модулей 

«геометрические фигуры» 

 1x12 шт. 

Подвижные игры 

Шапочки 

Ленточки 

Лыжи малые 

Клюшки (шайбы 2шт) 

Санки – ледянки 

Ракетки для бамбинтона 

Набор «Кегельбан»  

Набор «Городки» 

  

  

10 шт. 

20шт. 

4шт. 

4шт. 

2шт. 

10шт. 

2 шт. 

1шт. 

  

 



 

Перечень методической литературы по физкультурно-оздоровительной 

работе 

1. Занятия физической культурой в ДОУ. Горькова Л.Г. Обухова Л.А. Москва 2005 год; 

2. Двигательная активность ребенка в д/с. М.А. Рунова Москва 2004 год; 

3. Веселая физкультура для детей и их родителей. О.Б. Казина Ярославль 2005 год; 

4. Играйте на здоровье. Л.Н.Волошина Москва 2004 год; 

5. Игры на свежем воздухе. В.В.Маркевич Минск 2004 год; 

6. Физкультурные праздники в д/с. Н.Луконина., Л. Чадова Москва 2004 год; 

7. Быть здоровыми хотим. М.Ю. Картушина. Москва 2004 год; 

8. Здоровый ребенок. М.Д. Моханева Москва 2004 год; 

9. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста. Т.А. Тарасова Москва 

2005 год; 

10. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет. М.А. Рунова 

Москва 2005 год; 

11. Двигательный игротренинг для дошкольников. А.А. Потапчук., Т.С. Овчинникова. 

Санкт- Петербург 2003 год; 

12. Здоровый малыш. З.И. Береснева. Москва 2004 год; 

13. Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ. Н.С. Галицына Москва 2004 год; 

14. Беседы о здоровье. Т.А. Шорыгина Москва 2004 год; 

15. Как обеспечить безопасность дошкольников. К.Ю. Белая., В.Н. Зимонина Москва 2004 

год; 

16. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет М.Ю. Картушина Москва 2004 

год; 

17. Физкультурные занятия в д/с. Н.Н. Ермак Ростов на Дону 2004 год; 

18. Веселые каникулы. С. Афанасьев Москва 2004 год; 

19. Сказочный театр физической культуры. Н.А. Фомина., Г.А. Зайцева Волгоград 2003 

год; 

20. Растем здоровыми. В.А. Доскин., Л.Г. Голубева Москва 2002 год; 

21. Праздники в детском саду. А.Ю. Добришева., В.Н. Куров Ярославль 2000 год; 

22. Игры, которые лечат. А.С. Галанов Москва 2004 год; 

23. Физкультурная минутка. Е.А. Каралашвили Москва 2003 год; 

24. Физкультура для малышей. Е.А. Синкевич., Т.В. Большева. Санкт-Петербург 2003 год; 

25. Физкультура – это радость. Л.Н. Сивачева Санкт- Петербург 2003 год; 

26. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет. М.Ю. Картушина Москва 2005 

год; 

27. Считалки – дразнилки – мирилки и прочие детские забавы. В.А. Ильина «Учитель 

АСТ» 2005 год; 

28. Занимательная физкультура в детском саду. К.К. Утробина Москва 2004; 

29. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками. Е.Н. 

Борисова Панорама. Глобус 2007 год; 

30. Конспекты и сценарии занятий по физической культуре для дошкольников. Н.Б. 

Муллаева С. Петербург. Детство-Пресс 2006 год; 

31. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. О.Н. Моргунова. Воронеж 2007 год; 

32. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. Е.Н. Вареник. Москва 2006 

год; 

33. Физкульт-привет минуткам и паузам. Е.Г. Сайкина., Ж.Е. Фирилева. Санкт-Петербург. 

Детство-Пресс 2006 год; 


